
Fecha Lugar Aliado Público Nombre Profesional(es) Asistentes Satisfacción

26-01-2023 Bodytech Jardines BodyTech y Euro Comunidad
¿Duermes bien? Actividad física y alimentación 
para descansar adecuadamente

Médica: Sarah Escobar
Nutricionista: Mariluz 15 N/A

08-02-2023
BodyTech Las 
Vegas Elixir Comunidad Actividad física y alimentación Nutricionista: Mariluz 17 N/A

23-02-2023 Euro Jardines BodyTech y Euro Comunidad Beneficios del aguacate

Médica: Ana María González
Nutricionista: Pahola Gómez
Mencionar benficios de las grasas y beneficios 
a deportistas (para hablar de Bodytech) 12 5.0

03-03-2023
Colegio Jorge 
Robledo

Colegio Jorge 
Robledo
BodyTech Comunidad

HSVFR: Higiene del sueño
HSVFR: Estiramiento
BodyTech: Yoga
Dirigido a 25 profesores jardín, primaria y 
bachillerato.
Tiempo: 1.5 horas (3:00 p.m. - 4:30 p.m.)

Médico: Federico Martínez

El colegio solicita cambio de fecha
Fisioterapeuta: Sergio no se dio

15-03-2023 EAFIT Medellín
EAFIT - Saberes 
de Vida Comunidad

El músculo, nuestro aliado en el cuidado de la 
salud

Médico: David Betancur - Deportólogo
Link: http://bit.ly/3JdUC87

18 presenciales
144 reproducciones el día 
del evento 5.0

23-03-2023 Bodytech Jardines BodyTech y Euro Comunidad Hábitos saludables para prevenir la obesidad
Médica: Viviana Carreño
Nutricionista: Ana María Jailler 21 presencial 5.0

31-03-2023 Jorge Robledo Jorge Robledo Comunidad

HSVFR: Higiene del sueño
BodyTech: Estiramiento
Dirigido a 25 profesores jardín, primaria y 
bachillerato.
Tiempo: 1 horas (3:00 p.m. - 4:00 p.m.)

Médico: Federico Martínez
Confirmada instructora Body Tech con 
estiramiento (llamar unos días antes a recordar)
20 minutos charle - 10 preguntas - 30 
estiramiento 17 presencial 4.6

13-04-2023 Jorge Robledo Jorge Robledo Comunidad

Formación de padres, alimentación para 
adolescentes. 
Población: Padres de familia 5° de primario, 6°, 
7° y 8°
Número de personas: 25 aproximadamente 
Tiempo disponible para la actividad: 1hora 
Hora: 8:30 a.m

Pahola Gómez Nutricionista
Llevar mecato surtido, pedir a fabián surtidos 
del D1: maní, frutos secos, granola, galletas - 
suficiente para 50 personas) 12 presencial 4.8

13-04-2023 Taller cocina Movich Comunidad
Diferentes maneras de incluir la proteína en 
nuestra alimentación Mariluz Tabarez 20 presencial 5.0

19-04-2023
Charla en New 
Stetic New Stetic Comunidad

Charla de Somos Uno con la Dra Claudia, 
llevar pines, plegables. Dra. Maria Eugenia 29 virtual 6 presencial 5.0

22-04-2023
Hablemos de 
Parkinson HSVFR Pacientes

Charla para pacientes de Parkinson, evento a 
cargo del Dr. Saavedra Dr. Saavedra 23 presencial 4.9  

27-04-2023 Euro Jardines BodyTech y Euro Comunidad Lonchera saludable
Médica: Katia (pediatra)
Nutricionista: Ana Jaillier 6 presencial 5.0

04-05-2023
Colegio Jorge 
Robledo Jorge Robledo Comunidad

Formación de padres, prevención de 
adicciones (tecnología y cuidados)
Población: Padres de familia de la primaria y 
bachillerato
Número de personas: 50 aproximadamente 
Tiempo disponible para la actividad: 1hora 
Hora: 8:30 a.m

Dr. Daniel Naranjo
17 4.5

11-05-2023 Taller cocina Movich Comunidad
Cómo conservar las propiedades de la grasa 
saludable Mariluz Tabarez 21

25-05-2023
Colegio Jorge 
Robledo

Colegio Jorge 
Robledo
BodyTech Comunidad

Día deportivo
HSVF: Charla nutrición para séptimo y octavo 
(13-15 años) - 40 mins De 8.00 a 8:45 am
BodyTech: Estudiantes
- Jardín: pilates (40 minutos)
- Primero a quinto: Aeróbicos (40 minutos)
- Sexto a octavo: Tabata (40 minutos)

Nutricionista: Pahola Gómez
BodyTech confirmado

60 niños entre 12 y 15 
años

17-05-2023 EAFIT Medellín
EAFIT - Saberes 
de Vida Comunidad

Aprendamos por qué no es normal tener 
dolores de cabeza 2:00 comunicaciones, 3:00 
p.m. Dr. Reydmar

Dr. Reydmar López
Neurólogo especialista en dolores de cabeza

Facebook: 420 personas 
alcanzadas, 377 
reproducciones del video, 
196 reacciones, 
comentarios y veces que 
se compartió  Youtube: 
462 visualizaciones

19-05-2023 Evento 
Neuroestimulación Académico Invitado Dr. Patrik, a cargo Dra. Adriana López

Estación de café, 30 bowl frutas y 30 
sanduchez gratinados. 49

24-05-2023
Semana de la 
salud TEAM 
International 

TEAM 
International

Comunidad
Aprendamos del sueño, para descansar 
adecuadamente

Médico: Federico Martínez García - CC 
1017234595 
9 a.m. presencial (con transmisión) 31

Comunidad
Stand con ruleta para saber más sobre el 
cáncer de mama y de testículo

Stand de 9 a.m. a 4 p.m.
Ana Maria Gómez valencia - Cc. 1038412 984
Juliana Verónica Orozco Builes - 1.036.396.443
Auxiliar de enfermería

10 en el stand y 15 se 
entregó información en el 
puesto de trabajo. Las 
personas de la empresa 
van tardecito, es mejor ir 
al medio día, no en la 
mañana. Las charlas 
presenciales no tienen 
asistencia, las virtuales si 
tienen buena asistencia. 

Comunidad
Mitos y realidades de la donación de órganos y 
tejidos

11:30 a.m. presencial (con transmisión) 
Claudia Patricia Franco Arenas - Cc. 30402333 14

Comunidad Prevención de lesiones asociadas al ejercicio

David Betancur - Médico Especialista en 
medicina deportiva
3:00 p.m a 3:40 (media hora charla, 10 mins 
preguntas)
Virtual 18

Comunidad ¿Cómo es mi postura a la hora de trabajar?
Sergio Fisioterapeuta 
Virtual de 15 mins a las 10:30 a.m. y 4:00 p.m. 27/8

25-05-2023 Bodytech Jardines BodyTech y Euro Comunidad
Un regalo de bienestar para mamá

Médica: Laura Quintero
Nutricionista: Ana Jailler
Hablar de la importancia de incluir hábitos 
alimenticios y de ejercicio, sin dejar el lado el rol 
de mujer, por ser mamá no se hace

29-05-2023 NA Hospital Empleados Grado Gestores de Seguridad 23 NA

01-06-2023 Masbosques Comunidad Alimentación saludable
virtual, 9:00 am Sacar 3 tips de etiquetado 
nutricional para piezas 35 conectados

01-06-2023 NA Hospital
Personal 
Asistencial Jornada semestral de referenciación 98

02-06-2023 NA Hospital Empleados Evento phillips (Francia) 20
08-06-2023 Taller cocina Movich Comunidad Ensaladas y vinagretas Mariluz Tabarez 21

08-06-2023 Hospital NA
Personal 
Asistencial Evento paciente Neurocrítico

133 visualizaciones 13 
presencial 

15-06-2023 Hospital NA
Personal 
Asistencial Evento Iván

18 presencial 21 
conectados

14-06-2023
Colegio Jorge 
Robledo

Colegio Jorge 
Robledo Comunidad

HSVFR: Alimentación y cerebro
Población: profesores de Jardín, Primaria y 
Bachillerato. 
Número de profesores: 25
Tiempo disponible para la actividad: 1.5 horas 
Horario: 8:30 am a 10:00 a.m 

Médico: Felipe Grisales
21 presencial

29-06-2023
Bodytech y 
Hospital BodyTech Comunidad Alimentación para un corazón sano Nutricionista: Mariluz Tabares 11 presencial

14-07-2023 Euro - Alpina Comunidad Nutricionista 80
27-07-2023 Masbosques Virtual Comunidad Cómo cuidar tu corazón Dr. Alejandro Médico General 8

08-07-2023 Asovascular Hospital
Personal 
Asistencial

Auditrio prestado a aAsovascular
9 mesas y 50 sillas 30

25-07-2023
Hospital y 
Bodytech Hospital Empleados alimentación para un corazón sano Nutricionista: Ana María Jailler 12

03-08-2023 Masbosques Virtual Comunidad Charla donación de órganos 17

09-08-2023 EAFIT Medellín
EAFIT - Saberes 
de Vida Comunidad Perdida de memoria Dra. Luisa Ahunca

25-08-2023
Seguridad del 
paciente

Personal 
asistencial Auditorio Juan Pablo Tamayo 91

23 de agosto Viva Laureles Comunidad Tamizaje riesgo cardiovascular y charla médico
Médico Felipe, enfermera Laura y Auxiliar 
Yamile 14 tamizaje y 12 charla

30-08-2023 Bodytech Hospital Empleados Beneficios en el aumento de la masa muscular Nutricionista: Ana Jaillier 4
31-08-2023 Bodytech BodyTech Comunidad Beneficios en el aumento de la masa muscular Nutricionista: Ana Jaillier 22
01-09-2023 Alpina Alpina Comunidad Beneficios del queso Finess Nutricionista Manuela 60
07-09-2023 Masbosques virtual Comunidad Cómo prevenir enfermedades Dra Julieth Henao 9

02-09-2023 Simposio de Cardio

Evento académico 
personal 
asistencial I Simposio de Cardio 58

13-09-2023 EAFIT Medellín
EAFIT - Saberes 
de Vida Comunidad Pendiente

de la ficción a la realidad de las varices Dra Ana 
Botero 340 Youtube NA

14-09-2023 Taller cocina Movich comunidad
beneficios de los batidos e importancia en su 
color Mariluz Tabarez 25

25-09-2023
BodyTech y 
Hospital Hospital Empleados clase funcional y fortalecimiento 4 NA

05-10-2023 Masbosques Virtual comunidad Manejo del estres
12-10-2023 Movich Comunidad Taller de cocina saludable Comidas para llevar Mariluz Tabarez 20
26-10-2023 Bodytech Hospital BodyTech Comunidad Nuestra salud y el consumo de azúcares Nutricionista: Ana Jailler 12

2-11-2023 Masbosques virtual Comunidad Manejo del estres

2-11-2023 HR NA
Personal 
Asistencial Taller Simposio Urgencias

3-11-2023 HR NA
Personal 
Asistencial Simposio Urgencias 80 4.8

15-11-2023 EAFIT Medellín
EAFIT - Saberes 
de Vida Comunidad Pendiente Dr. Mateo Mejía Visualizaciones NA

30-11-2023 Bodytech Hospital Hospital Empleados Nuestra salud y el consumo de azúcares Nutricionista: Ana María Jailler

http://bit.ly/3JdUC87
http://bit.ly/3JdUC87

